quando il vero benessere deriva dalle piante
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Ma ci sono davvero piante buone e piante cattive
quando si tratta di energia, nelle case?

Le conosci davvero tutte?
Leggi ... le piante, ti sorprenderanno.

Il Feng Shui € un'arte antica e ha origine nell'antica cultura cinese. Si tratta di una filosofia che studia
il flusso di energia in natura per raggiungere l'armonia negli spazi, dimostrando inoltre,
il modo in cui le piante agiscono energicamente all'interno e all'esterno della casa poiché, stimolano
energia e possono trasferirla da un luogo all'altro.

Lingua di suocera

Conosciuta anche come la pianta del serpente, la
lingua della suocera & un’ottima pianta per i
principianti. Possiede per il Feng Shui ottime
qualita di energia protettiva, sebbene sia
appuntita con foglie lunghe.

Bambu pianta della fortuna

Il bambu rappresenta crescita e adattabilita ai
cambiamenti, flessibile ma resistente.

Nell’'uso del Feng Shui, il numero di steli ha un
significato simbolico. Ad esempio, due steli
dovrebbero nutrire le aree della vita associate
all’amore e tre steli nutrono la felicita. Adatto
alle camere da letto.

Il Bambu € una pianta con un grande potere
rilassante ed ¢ in grado di trasmettere un grande
senso di pace, agli ambienti circostanti.




Ortensie, cattiva energia

e chi lo avrebbe mai detto?!?

Anche se sembra una decorazione ideale, non € una
pianta adatta perché potrebbe attrarre le cattive
energie. Questi fiori sono legati alla solitudine e
all’introspezione, quindi non favoriranno buone
relazioni tra i diversi membri della famiglia o se si
vuole attirare ’amore nella vostra vita, € meglio
non averla in casa.....

Piante appuntite e con spine
come i Cactus

Sono da evitare perché spezzano la
circolazione dell’energia nella casa e attirano
energie negative. Se li posizioni in zone giorno
aumenta il rischio di litigi e discussioni, mentre
nelle zone notte possono far riposare male.

La soluzione, quindi, € quella di mettere il cactus
all’esterno della casa.
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L’Anthurium

Gli anthurium, sono queste piante con fiori rossi
a forma di cuore, sono molto appropriati per
I'interno delle case.

Sono molto resistenti e irradiano una grande
forza, quindi € meglio posizionarli in stanze
condivise come il soggiorno o la sala da pranzo. Le
sue forme arrotondate fanno circolare ’energia.

Inoltre, c’e chi dice che ¢l fiore dell’amore, quindi
senza dubbio rendera 'atmosfera a casa molto piu
affettuosa.
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L’orchidea

Le orchidee sono piante molto amate, sono uno
dei fiori piu belli.

Le orchidee rilasciano ossigeno durante la notte, il
che sarebbe vantaggioso nelle camere da letto.
Hanno un profumo gradevole e sono note per
aumentare il buon umore di una persona.

La loro energia positiva esalta il romanticismo
e 'amore mentre rimuove le negativita.

Bonsai, buoni ma non del tutto

Decorano e sono molto carini ma non ¢ bene farli
crescere all'interno della casa perché sono piante
associate alle limitazioni e quello che vogliamo, se
li teniamo dentro casa le tue energie vengono
bloccate percio posizionali fuori casa e
contribuiranno a prosperita e crescita nella tua

vita.

LA MERIDI?NA

E ora, quale pianta, sceglieresti per la tua casa?



